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Emotionale Kompetenz
R e Fompaiie (emotional literacy)

~Emotionale Kompetenz" beschreibt die Fahigkeit, seine eigenen
GefUhle zu identifizieren, zu benennen, und sie ausdricken zu kénnen.

Schritt 1 — Beobachtung und Benennen der Geflhle des Babys

135 ing becauSe Sy | ot fok

1S gane

Dieses Baby weint, weil seine Mama gegangen ist.

Schritt 2 — Reflektion und Identifizierung eigener GefUhle
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Ich bin stolz darauf, meine Freundin aufzumuntern, weil andere
Kinder sich uber ihre Hautfarbe lustig machen.
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Schritt 3 — Die GefUhle Anderer verstehen (Empathie)

Wenn mein Freund Angst vor der Rutsche hat, werde ich ihm
helfen.

Schritt 4 — Trosten / Trost zusprechen beim Sprechen Uber Gefuhle
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,,Doch! Du passt zu mir.
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