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Dato:  ___dd/mm/aa___                                                 Skolens navn: ___________________________ 
 
Skolestyre/distrikt/region (hvis kjent): ____________________________    Ditt klasse: ____________                                                
 
Lærerens navn: ___________________________           Instruktørens navn:   _____________________              

 
             By: ________________________________                      Land: ________________________________ 
    

Melding til instruktør: Fyll ut informasjonen ovenfor før du kopierer og deler ut til elevene. 
 

Barn i mange land, på mange forskjellige språk, har Roots of Empathy i klassen. Roots of Empathy vil gjerne vite hva du 
synes om å ha spedbarnet og programmet i klasserommet og hva du har lært. 
 
Sett et kryss i korrekt rute i høyre kolonne.   
 
Som et resultat av Roots of Empathy… 

JA 
VET 
IKKE 

NEI 

1. Jeg klarer å se for meg hva spedbarnet føler via ansiktsuttrykket deres, lydene de 
lager eller kroppsspråket deres. 

   

2. Jeg lærte at alle har følelser.    

3. Jeg forstår hva andre personer føler.    

4. Jeg er oppmerksom på mine egne følelser (for eksempel når jeg er glad, trist, sint, 
skuffet, bekymret, frustrert eller redd). 

   

5. Hvis jeg ser at en elev eller venn blir mobbet eller behandlet dårlig, vil jeg hjelpe 
ham/henne. 

   

6. Jeg vil forsøke å hjelpe noen som føler seg trist, redd eller ensom.    

7. Spedbarn har det bedre når de blir elsket og passet på.    

8. Noen blir utestengt fordi de er annerledes, og det synes jeg er feil.    

9. Jeg prøver å være snill mot alle, selv om de er forskjellig fra meg.    

10. Jeg prøver å respektere andres ideer, selv om de er forskjellig fra mine.    

 

 
Roots of Empathy-spedbarnet har hjulpet meg med å forstå at… 

JA 
VET 
IKKE 

NEI 

11. Vi alle lærer ting når vi er klare.    

12. Alle spedbarn har en rett til å bli elsket.    

13. Jeg har en rett til å bli elsket.    

 

http://www.rootsofempathy.org/
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14. Hvordan kan Roots of Empathy forbedre verden? 

15. Hvordan synes du at klassekameratene dine har endret hvordan de tenker eller oppfører seg? 

 JA NEI 
16. Har du vært med i Roots of Empathy-programmet før dette skoleåret?    

17. Hvis ja, hvor gammel var du da du deltok i programmet tidligere? 
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