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Kjære forelder/foreldre og foresatte!
Med dette brevet vil vi informere om spennende nyheter som vil berøre elever i deres klasse dette skoleåret. Vi har blitt invitert til å delta i et program som kalles Roots of Empathy. Dette programmet lærer elevene om følelser, deres egne og andres følelser. Hver tredje uke vil spedbarnet ________ og hans/hennes forelder/foreldre besøke klassen. En utdannet Roots of Empathy-instruktør vil samle elevene rundt et grønt teppe, og sammen vil de observere utviklingen til spedbarnet.

Barna har forventninger om, og gleder seg over at deres Roots of Empathy-spedbarn når de ‘utviklingsmessige milepælene’ i sitt først år: “Hun kan rulle rundt!” “Han fikk sin første tann!” “Han kan sitte!” “Hun kan krabbe!!”

Roots of Empathy-instruktøren veileder også barna i å observere og lese signalene spedbarnet gir i forhold til hva det føler: “Er spedbarnet glad eller trist?” “Hvordan vet du det?” Vi bruker disse samtalene som utgangspunkt for å snakke om egne følelser og for å forstå hva klassekameratene føler: “Smiler du når du er glad?” “Hvordan kan du vite om vennen din er glad?” Det å kunne forstå andre menneskers følelser, kalles empati. Roots of Empathy-instruktøren besøker også klassen før og etter hvert familiebesøk for å forberede og forsterke undervisningen ved hjelp av en egen timeplan for hvert besøk.

I over tjue år har nesten én million barn i Canada og internasjonalt lært å respektere og bry seg om hverandre gjennom lærdommen som startet med deres Roots of Empathy-spedbarn.

Vi synes det er kjempespennende å ha blitt valgt til å delta i Roots of Empathy, og vi håper dere er det også. Hvis dere har spørsmål eller ønsker mer informasjon, ta kontakt.

Med vennlig hilsen

Eksempel på brev til skoleavis
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