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Au(x) parent(s)/tuteur(s),

Je vous écris pour vous parler de quelque chose de nouveau et d’excitant qui va intéresser les élèves de notre classe cette année. Nous avons été invités à participer à un programme appelé Racines de l’empathie, qui renseigne les enfants sur les sentiments – leurs propres sentiments et ceux des autres. Toutes les trois semaines, bébé ________ viendra nous rendre visite en classe avec l’un de ses parents ou les deux. Une instructrice* formée au programme Racines de l’empathie installera les élèves autour d’une couverture verte dans la classe et tous ensemble, ils observeront le développement de ce bébé.  

Le programme amène les enfants à anticiper et à célébrer les grandes étapes du développement de leur bébé Racines de l’empathie durant sa première année de vie : « Elle sait se retourner! » « Sa première dent est sortie! » « Il tient assis tout seul! » « Elle a appris à ramper!! » 
L’instructrice Racines de l’empathie amène aussi les enfants à observer et à interpréter les signaux envoyés par le bébé pour dire comment il se sent : « Le bébé est-il content ou triste? » « À quoi voyez-vous cela? » Ensuite, les enfants s’appuient sur cette discussion pour parler de leurs propres émotions et pour comprendre ce que ressentent leurs camarades de classe : « Toi, est-ce que tu souris quand tu es content? » « À quoi vois-tu que ton amie est de bonne humeur? » Être capable de comprendre comment les autres se sentent, c’est ce qu’on appelle l’empathie. L’instructrice Racines de l’empathie se rend aussi en classe avant et après chaque visite de la famille, respectivement pour préparer les élèves à cette visite et pour consolider les apprentissages, en suivant un plan de cours propre à chaque visite.

Depuis plus de 20 ans, partout au Canada et ailleurs dans le monde, près de 1 million d’enfants ont appris à se respecter les uns les autres et à se préoccuper de leur entourage, grâce à ce que leur bébé Racines de l’empathie leur a enseigné.

Nous sommes ravis d’avoir été choisis pour prendre part au programme Racines de l’empathie et nous espérons que vous le serez aussi pour nous. Si vous avez des questions ou si vous voulez en savoir plus, n’hésitez pas à communiquer avec nous.

Cordialement,

____
* Dans ce texte, l’emploi du féminin ou du masculin uniquement est destiné à faciliter la lecture du texte.[image: image5.jpg]



Exemple de lettre pour le bulletin de liaison de l’école
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