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Date:  ___jj/mm/aaaa___                                                Nom de l’école: ___________________________ 
 
Conseil scolaire/District/Région (si connu): _________________________________________________ 
 
Nom de l’enseignant(e): ______________________            Ton niveau: ___________________________ 

 
Nom de l’instructrice(-teur):   __________________           Ville: _________________________________ 
     
Province: ___________________________________           Pays: _________________________________ 

    
Note à l’instructrice(-teur) : Veuillez remplir la partie ci-dessus avant de photocopier la page et de la distribuer 
aux élèves. 

 
Dans de nombreux pays, des enfants qui parlent des langues différentes accueillent Racines de l’empathie dans leur classe. 
Racines de l’empathie aimerait comprendre ce que tu as pensé du fait d’avoir un bébé et le programme dans ta classe, et ce 
que tu as appris. 

 
Mets un « X » dans la case appropriée de la colonne de droite. 

Dans l’ensemble, sous l’effet du programme Racines de l’empathie… 
OUI 

PEUT-
ÊTRE  

NON 

1. Je suis capable d’imaginer ce que le bébé ressent grâce à l’expression de son visage, 
aux sons qu’il produit ou à son langage corporel. 

   

2. J’ai appris que tout le monde a des sentiments.    

3. Je comprends ce que d’autres personnes ressentent.    

4. Je me rends compte de mes sentiments (par exemple, quand je suis content ou 
contente, triste, en colère, déçu ou déçue, inquiet ou inquiète, frustré ou frustrée, 
effrayé ou effrayée). 

   

5. Si je vois un(e) élève ou un(e) ami(e) se faire intimider ou traiter méchamment, je 
vais l’aider. 

   

6. J’essaierais d’aider quelqu’un qui est triste, qui a peur ou qui se sent seul.    

7. Les bébés se portent mieux lorsqu’on les aime et qu’on s’occupe d’eux.    

8. Certaines personnes sont exclues parce qu’elles sont différentes, et je pense que ce 
n’est pas bien. 

   

9. J’essaie d’être gentil (gentille) avec tout le monde, même si les gens sont différents 
de moi. 

   

10. J’essaie de respecter les idées des autres, même si elles sont différentes des 
miennes. 

   

 

Grâce à mon bébé Racines de l’empathie, j’ai compris que… 
OUI 

PEUT-
ÊTRE 

NON 

11. Nous apprenons tous des choses quand nous sommes prêts à les apprendre.    

12. Tous les bébés ont le droit d’être aimés.    

http://www.rootsofempathy.org/
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13. J’ai le droit d’être aimé ou aimée.    

 

14. Qu’est-ce que Racines de l’empathie peut apprendre au monde? 

 

15. D’après toi, qu’est-ce qui a changé dans la façon de penser ou de réagir des élèves de ta classe? 

 OUI NON 
16. As-tu déjà suivi le programme Racines de l’empathie avant cette année?    

17. Si oui, quel âge avais-tu quand tu as suivi le programme la dernière fois? 
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