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Roots of Empathy
Racines de I'empathie

48 A 68 ANNEE

THEME 5 — LE SOMMEIL
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ANNEXE 5-A

Questionnaire sur le sommeil

Pays : Date :
Ecole : Niveau :

Nom de I'instructeur ou instructrice Racines de 'empathie :

Date

Heure d’endormissement

Heure de
réveil

Nombre d’heures de
sommeil

Nombre total d’heures de
sommeil pour la semaine :
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Nombre moyen d’heures
de sommeil par nuit :
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